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кредитного рабства.
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Самара, Московское шоссе, 41,
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ИЗ ЭТОЙ ИНСТРУКЦИИ ВЫ УЗНАЕТЕ:

За что должника могут привлечь к 

административной и даже уголовной 

ответственности?

На каком законном основании вы можете 

перестать платить по всем кредитам?

Как отбить охоту у коллекторов звонить 

вам, доставать родственников и друзей, 

являться домой и на работу, и почему 

лично вы им платить не должны?

Как выбраться из кредитной ямы без 

приступов тревоги и навязчивых мыслей?

Как жить на свои заработанные деньги, 

повышать благосостояние и уверенно 

смотреть в будущее? 

Как бороться с желанием «хапнуть» новый 

кредит?



Оцените сегодняшнюю ситуацию.

Доходы и активы

Слева выпишите 

все ежемесячные 

доходы и активы. 

Рядом с каждым 

активом 

приблизительно 

укажите его 

рыночную 

стоимость в 

рублях. 

- сумма обязательств превышает 

стоимость активов;

- сумма обязательств больше или равна 

500 000 рублей;

- вы предвидите, что не сможете 

укладываться в график ежемесячных 

платежей по всем кредитам;

- вы не ожидаете наследства, дарения 

или существенного увеличения дохода.

Активы — это недвижимость, за исключением единственного 
жилья, транспортные средства и другая техника, 
зарегистрированная в ГИБДД, ГИМС или Гостехнадзоре.

Посчитайте итоговые суммы активов и обязательств.

Принимайте решение о прохождении процедуры списания 

долгов в рамках Федерального закона 127-ФЗ «О 

несостоятельности (банкротстве)», если:

Обязательства

Справа 

перечислите все 

обязательства: 

кредитные, 

заемные, 

коммунальные, 

налоговые, 

судебные и 

другие, также в 

рублях. 
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Документ

Договоры купли-

продажи проданного 

имущества 

(недвижимости, 

автомобилей) за 

последние три года.

Все договоры по 

отчуждению вашего 

имущества.

Кредитные договоры 

и договоры займа, 

справки из банков и 

микрофинансовых

организаций.

Требования к документу

Цена, указанная в договоре, 

должна быть рыночной. 

Если эта цена была 

целенаправленно занижена 

для уменьшения налогов, 

сделку могут оспорить.

В них не должны участвовать 

близкие родственники (мать, 

отец, брат, сестра, бабушка, 

дедушка и дети). 

Они должны быть 

заключены РАНЕЕ, чем 

появились просрочки по 

кредитам.

В них должны быть указаны 

суммы общей 

задолженности и 

просроченной.
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Подготовьте документы.



Если у вас уже есть просрочки, и 

коллекторы, либо сотрудники банков, 

постоянно вам звонят и пишут смс-

сообщения, скажите им, что вы подаете 

заявление на банкротство и перестаньте 

отвечать на все телефонные звонки с 

неизвестных номеров.

Хотите получить памятку, как общаться с 

коллекторами, чтобы они вас не 

беспокоили? 

Напишите WhatsApp или Viber:

+7-917-032-34-55

Прекратите все платежи по кредитам 

— в вашем случае это уже бесполезно.

Вы уже не вправе платить какому-либо 

одному кредитору, так как любой ваш 

платеж по кредиту приведет к 

нарушению очередности, ситуации 

удовлетворения требования одного 

кредитора в ущерб другому. 

Тем более, после того, как вы приняли 

решение проходить процедуру 

банкротства, то любой ваш платеж 

будет бессмысленным — вы просто 

выбросите деньги.
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Сообщите коллекторам о старте 

процедуры банкротства и 

прекратите общение с ними.



1. Соберите документы. 

в соответствии с требованием п.3 статьи 213.4 Закона «О 

несостоятельности (банкротстве)» или обратитесь в 

специализированную юридическую компанию, которая 

поможет вам собрать все документы и составить заявление 

в Арбитражный суд о признании вас банкротом.

2. Вам назначат финансового управляющего. 

Он возьмет ведение вашей процедуры банкротства. В 

дальнейшем он сам будет осуществлять текущую работу по 

процедуре. Ваша же обязанность — предоставлять ему всю 

требующуюся информацию и совершать необходимые 

действия.

3. Вы освободитесь от обязательств перед кредиторами.

По определению от Арбитражного суда о завершении 

процедуры.
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Пройдите процедуру банкротства.



- Как долго собирать документы?

- Зависит от количества отсутствующих документов. 

Если у вас есть вся документация по 

задолженностям, около двух недель. Когда каких-то 

недостает, срок увеличивается на период 

предоставления их кредиторами. 

К сожалению, банки-кредиторы, филиалов которых 

нет в регионе, могут отвечать больше месяца. И для 

написания заявления нам нужно будет подождать 

документов от них.

После рассмотрения вашего заявления судом и 

признания его обоснованным начинается сама 

процедура банкротства, которая будет введена на 

срок от 4 до 6 месяцев.

- Что будет, если я скрою имущество, не укажу 

кредитора, не буду предоставлять информацию 

финансовому управляющему?

- Это может повлечь не освобождение должника от 

обязательств (абзац 3 пункта 4 статьи 213.28 Закона), 

а также привлечение его к административной и 

уголовной ответственности.
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Пройдите процедуру банкротства. 

(Ответы на вопросы)
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Пройдите процедуру банкротства. 

(Ответы на вопросы)

- Нужно ли платить кредиты после заключения 

договора с нами?

- Раз вы заключили договор с нами, то вы 

находитесь в ситуации неплатежеспособности и 

отвечаете критериям банкротства. 

Если вы будете платить по каким-то кредитам, а по 

остальным — нет, то получится, что вы отдадите 

предпочтение одним кредиторам перед другими. 

Закон этого не допускает. 

В такой ситуации от вас требуется обратиться с 

заявлением на банкротство в суд. Либо вы до 

момента принятия заявления оплачиваете 

абсолютно все кредиты, либо, если нет такой 

возможности, прекращаете платить по всем долгам.



Признайте ответственность перед самим собой.

Никто за вас эти кредиты не брал. Признав личную 

ответственность за произошедшее, вы перейдете из 

роли жертвы в позицию хозяина собственных 

финансов.

НЕ залезайте в долги, переплачивая ради удобства здесь 

и сейчас. 

Откажитесь от кредитных карт.

Если возникнет желание оформить новый кредит, 

спросите себя: 

- Что мне это даст, а чего — лишит?

- Как я буду оплачивать кредит, если мой доход 

снизится, или я потеряю работу? 

- Сколько денег у меня останется на жизнь ежемесячно, 

после очередного платежа по кредиту?

И, возможно, окажется, что потери намного 

превосходят выгоды.

Ежедневно записывайте свои расходы и доходы и 

поймете, от чего вам стоит отказаться в первую 

очередь. Используйте для этого мобильные 

приложения. 

Сформируйте привычку откладывать деньги.

Откройте банковский счет и ежемесячно пополняйте 

его. Начните с 10% от зарплаты. То есть, получая 

деньги, вы сначала откладываете десятую часть на счет, 

а затем распределяете средства на всё остальное: 

коммунальные услуги, интернет, продукты питания, 

транспортные расходы и так далее. Привычка платить 

сначала себе поможет вам стать свободным человеком!
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Измените модель финансового 

поведения.



Ничего не делать, оставить всё как есть.

- Скрываться от коллекторов, надеясь что всё утрясется 

«само собой».

- Занимать у знакомых на элементарные нужды, стыдясь 

своего положения.

- Платить по каким-то кредитам, с горечью видя, что 

ситуация не облегчается.

- Брать новые кредиты и микрозаймы по принципу «где 

прокатит».

Пройти процедуру банкротства самостоятельно.

- Убить кучу времени, взорвать свой мозг юридическими 

нюансами и тонкостями.

- Вливать всю свою энергию на борьбу с банками в ущерб 

работе, семье, здоровью.

- Отбрехиваться от звонков вам и знакомым, хамских 

визитов домой и на работу.

По нашей статистике, только 3% людей своими силами 

реально доводят процедуру банкротства

до конца.

Записаться на бесплатную консультацию к юристу, который 

специализируется именно на банкротстве физических лиц.

- Это никак не обязывает вас заключать договор и нести в 

контору деньги.

- Вы получаете консультацию конкретно по вашей 

ситуации, с учетом личных нюансов.

- Ваше психологическое состояние улучшается, так как вы 

теперь уже не одиноки в своей беде.

После прочтения этого 

материала, у вас есть 3 пути:



+7 (917) 032 34 55

Почувствуйте, что вы наконец-то 

под защитой - поговорите с 

нашим менеджером по телефону:

@findolg

@findolg

финдолг.рф

Самара, Московское шоссе, 41,

1 этаж.


